
Trainingsplan 2023/24
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch

HP 1 HP 2 TP 1 TP 2 SC HP 1 HP 2 TP 1 TP 2 SC HP 1 HP 2 TP 1 TP 2 SC
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00 U7-2 U9-1 U7-3 U7-1
17:30 U7-2 U9-2 U13 -1 U15 U13-2 U9-1 U11 U11 U7-3 U7-1 U13-2 U13-2 U13-1
18:00 U7-2 U9-2 U13-1 U15 U13-2 U9-1 U11 U11 U13-2 U13-2 U13-1
18:30 U9-2 U13-1 U15 U13-2 U11 U19 U13-2 U13-2 U13-1
19:00 D D U19 U19 H D
19:30 D D U19 U19 H D
20:00 D D H D
20:30

Donnerstag Freitag HP1=Hauptplatz links / HP2=Hauptplatz rechts
TP1=Trainingsp. links / TP2= Trainingsp. rechts
SC = Soccer-Court

Akt. = 1.&2. Mannschaft
D = Damenmannschaft
AH = Alte Herren
U19 Jg. 2005/06 JSG Seckmauern/Wörth
Donnerstag 18:30-20:00Uhr(Seckmauern) 
U17 Jg. 2007/08 SG Erlenbach/Wörth  
Montag 17:30-19:00Uhr(Erlenbach)         
Freitag 17:30-19:00Uhr(Erlenbach)
U15         Jg. 2009/10      U7-1  Jg. 2017
U13 1-2  Jg. 2011/12      U7-2  Jg. 2018
U11 1-3  Jg. 2013/14      U7-3  Jg. 2019
U9-1        Jg. 2015            U7-4  Jg. 2020
U9-2        Jg. 2016

HP 1 HP 2 TP 1 TP 2 SC HP 1 HP 2 TP 1 TP 2 SC
15:00
15:30
16:00
16:30 U7-1 U7-4
17:00 U9-1 U9-2 U7-2 U7-1 U7-4
17:30 U9-1 U9-2 U11 U7-2 U13-1 U13-1
18:00 U9-1 U9-2 U11 U15 U7-2 U13-1 U13-1
18:30 U11 U15 H U13-1
19:00 U15 U15 H H
19:30 AH H H
20:00 AH
20:30 AH
21:30


